
PLÁN NA LISTOPAD

K měsíci listopadu neodmyslitelně patří listí. Toto bude
téma nás bude provázet celý měsíc, a to nejen při
procházkách podzimní přírodou, kterou budeme nejen
pozorovat. Listí budeme také sbírat a budeme poznávat
jeho barvy. Čeká nás i společná práce s názvem Náš
podzimní strom. Také nás čeká naše oblíbené zpívání s
Jarmilou Žilkovou v úterý a angličtina s Martinou vždy
ve čtvrtek.

V rámci našeho celoročního projektu Barvy kolem nás si zkusíme namíchat ORANŽOVOU barvu.
Oranžový den bude v úterý 28.11. a ve čtvrtek 30.11. opět dílna s rodiči - výroba adventních věnců, na

kterou srdečně zveme všechny děti, sourozence i rodiče!

V listopadu se už také ochlazuje a začínají nás provázet nemoci z
nachlazení – rýma a kašel. My v rámci prevence budeme trénovat mytí
rukou i smrkání. Vysvětlíme si, k čemu je důležitý vitamín C a
připravíme si i společně ovocný salát plný důležitých vitamínů nebo
třeba šípkový čaj z vlastnoručně nasbíraných šípků. Toto téma naváže na
podzim a bude se prolínat do všech našich činností – do výtvarného
tvoření, povídání a zpívání, a také do pohybové výchovy, kde se naučíme
třeba říkanku spojenou s pohybem „Hlava, ramena, kolena, palce“.

Ale nebudeme ani zanedbávat české tradice - povíme si i taky něco o „Svatém Martinovi“. Ale hlavně si
budeme hrát a smát se.

Krásný listopad všem!


